PLAN PRACY GMINNEGO PRZEDSZKOLA
IM. JANA PAWLA II W PIATKU
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Plan zatwierdzony Uchwala Rady Pedagogicznej w dniu 10.09.2025 r.



Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1148 ze zm.),
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty ( Dz. U. z 2016 r. Nr 1943 poz. ze zm.),
Rozporzgdzenie MEN z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz.U. z 2017 r. poz. 1658),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty
1 placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajoéw tej dokumentacji (Dz.U. z 2014 r. poz.
1170 ze zm.)

PLAN ZOSTAL OPRACOWANY NA PODSTAWIE:

Whioskéw sformutowanych na posiedzeniu Rady Pedagogicznej na zakonczenie roku szkolnego 2024/2025

Podstawy programowej wychowania przedszkolnego, tresci zawartych w dopuszczonych do uzytku i przyjetych do realizacji programach
wychowania przedszkolnego

Diagnozy potrzeb i zainteresowan dzieci oraz oczekiwan rodzicow wobec przedszkola
Podstawowych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026
Tre$ci zawartych w koncepcji pracy przedszkola

Wytycznych MEN-u oraz Kuratorium Oswiaty w Lodzi

WNIOSKI Z NADZORU ZA ROK 2024/2025:

We wspotpracy z psychologiem 1 pedagogiem specjalnym doskonali¢ i podnosi¢ efektywnos¢ diagnozowania indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych dzieci 1 ich mozliwos$ci psychofizycznych.

Zapewnia¢ wsparcie psychologiczno-pedagogiczne zardwno dzieciom, jak 1 rodzicom w trudnych sytuacjach emocjonalnych 1 kryzysach.

Wzbogacaé wspdlprace z rodzicami. Angazowac w roznorodne dziatania na rzecz dzieci, organizowac cykliczne warsztaty 1 konsultacje
specjalistow.

Zaplanowac¢ szkolenia dla nauczycieli w zakresie technik wyciszajacych grupe.

Wspierac 1 kontrolowa¢ dziatania promujace zdrowie i ruch. Uwzgledni¢ te dziatania w planie nadzoru pedagogicznego.
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PODSTAWOWE KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWATOWEJ PANSTWA NA ROK SZKOLNY 2025/2026 (dotyczace przedszkoli):
* Ksztattowanie myS$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez
rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym

» Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos$ci za region 1
ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i1 innych

* Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i1 zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow
* Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych

* Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczeg6lnosci opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j

*  Wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w
dydaktyce

GLOWNE ZADANIA DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE I OPIEKUNCZE NA ROK SZKOLNY 2025/2026

1. ..Ruch to zdrowie”

Cel ogolny:

* ksztaltowanie u dzieci postawy prozdrowote] poprzez uswiadamianie znaczenia aktywnosci fizycznej dla prawidtowego rozwoju, sprawnosci,
samopoczucia oraz budowanie nawyku podejmowania réznorodnych form ruchu w codziennym zyciu

Cele szczegolowe:
dziecko:

* chetnie uczestniczy w aktywnos$ciach ruchowych i podejmuje wysilek fizyczny,

* potrafi wspotpracowaé w grupie podczas wspdlnych zabaw ruchowych, przygotowan, zawodow sportowych,
* rozwija sprawnos$¢ fizyczng — koordynacjg, rownowage, szybkos¢, site 1 zwinnosé,

* uczy si¢ zasad fair play, wspolnej rywalizacji 1 dopingu dla innych uczestnikéw zabawy,

* rozwija koordynacj¢ ruchowa i orientacj¢ przestrzenng poprzez gry i ¢wiczenia ruchowe,
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rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia i dobrego samopoczucia,

uczy si¢ bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego i przestrzeni do zabawy

L.p

Zadania

Terminy realizacji

Rozwijanie aktywnosci ruchowej dzieci przez
organizowanie roznorodnych form zaje¢ ruchowych
(gimnastycznych, korekcyjnych, rytmicznych,
tanecznych)- zachecanie dzieci do aktywnosci
fizycznej

Caly rok

Zorganizowanie zaj¢¢ gimnastyki korekcyjnej w
przedszkolu

Caly rok

"Aktywny Przedszkolak"- codzienne przebywanie w
ogrodzie przedszkolnym lub na spacerze, w miar¢
mozliwosci pogodowych

caty rok

Organizowanie wyj$¢ do roznych obiektow
sportowych np. hala sportowa, orlik, gdzie dzieci
majg mozliwo$¢ uczestniczenia w zorganizowanych
zajeciach sportowych i zabawach ruchowych

Caty rok

,lrener sportowy w przedszkolu”- udzial w mini
treningu tegballu prowadzonym przez absolwentke
przedszkola, reprezentujaca Polske na Mistrzostwach
Europy

Caty rok

Wykorzystywanie tablic multimedialnych do
wzbogacania aktywno$ci fizycznej dzieci,
korzystanie z zasobow internetu do prowadzenia
nowych zabaw, np. joga dla dzieci, zumba, aerobik
dla dzieci itp

Caly rok

Obchody ,,Dnia Przedszkolaka” na sportowo-
czerpanie rado$ci przez dzieci z bycia
przedszkolakiem oraz wspolnych zabaw muzyczno-
ruchowych

Wrzesien

Udziat w Europejskim Dniu Sportu Szkolnego 2025-
zorganizowanie wydarzenia sportowo- ruchowego

26.09.2025
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Zorganizowanie przedszkolnej olimpiady
,III Niebieskie Igrzyska”- propagowanie zdrowej,

. = Kwiecien
sportowej rywalizacji
"Sport to zdrowie" — przeprowadzenie zajgc
10 | otwartych dla rodzicow caty rok
Promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego
odzywiania si¢ poprzez kontakt dzieci z
11 | literaturg dziecigca: opowiadaniami, bajkami,
caty rok

wierszami poruszajagcymi tematyke zdrowia,
higieny i zdrowego stylu zycia

SPODZIEWANE EFEKTY:
DZIECI RODZICE NAUCZYCIELE
* doskonalenie umiejetnosci organizowania
* rozwijaja sprawno$¢ ruchowy i » zwigkszona $wiadomos$¢ roli aktywnosci ciekawych form aktywnosci ruchowe;j
koordynacje ruchowej w rozwoju dziecka . .
* wzbogacenie warsztatu pracy o nowe gry i
» ksztaltujg prawidtowg postawe ciata * umiejetnos¢ wspierania dziecka w zabawy ruchowe

zdobywaja wiedze o znaczeniu ruchu podejmowaniu aktywnosci fizycznej,

dla zdrowia * inspiracja do wspolnego, rodzinnego

wdrazaja si¢ do aktywnego i spedzania czasu w ruchu

bezpiecznego spedzania czasu
wolnego

uczg si¢ wspotpracy i zasad fair play

*  mozliwo$¢ obserwacji postepow
rozwojowych dzieci poprzez aktywnos¢
ruchowg

* budowanie wspdlpracy z rodzicami wokot
idei zdrowego zycia
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2. ,Moce ukryte w emocjach”

Cel ogolny:

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez odkrywanie, ze emocje mogg by¢ zrodtem sity 1 motywacji do dziatania,

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania wiasnych emocji w sposéb akceptowalny spotecznie

Cele szczegolowe:
dziecko:

dziecko potrafi rozpoznawaé, nazywac i wyrazaé¢ swoje emocje,

rozumie, ze kazda emocja jest wazna i naturalna — uczy si¢, jak radzi¢ sobie z emocjami trudnymi,

Zna sposoby wyciszania si¢ 1 relaksu — potrafi korzysta¢ z ¢wiczen oddechowych, chwil ciszy, kacika emocji,
potrafi opisa¢ w jakich sytuacjach pojawiajg si¢ rozne emocje,

uczy si¢ wyraza¢ emocje w sposob akceptowalny spotecznie np. stowem, gestem, rysunkiem i ruchem,

potrafi zwroci¢ si¢ o pomoc do dorostego w sytuacjach, kiedy emocje sg zbyt silne.

Zadania Terminy realizacji

Opracowywanie w grupach kodeksow postepowania,
zasad obowigzujacych w grupie. Umieszczenie
kodeksu w widocznym miejscu w sali. Motywowanie Wrzesien
dzieci do respektowania zasad.

Zorganizowanie w salach miejsca, gdzie dziecko
moze wyraza¢ swoje emocje, zrelaksowac sie, Caly rok
wyciszyc.

,Prosze, przepraszam, dzigkuje - ja tych stow nie
zahuje”- ksztattowanie u dzieci zasad i norm Caty rok
prospotecznych

Zajecia na temat empatii — nauka rozpoznawania
emocji innych dzieci,

zrozumienie ich potrzeb i reakcji, budowanie Caty rok
pozytywnych relacji w grupie
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Zajecia polisensoryczne- wspieranie rozwoju
emocjonalnego poprzez zabawy i do§wiadczenia
sensoryczne

Caly rok

Wprowadzenie do planu dnia zaje¢¢ relaksacyjnych
np. ¢wiczen oddechowych, masazykow, zabaw
paluszkowych, zabaw relaksacyjnych, zabaw z
elementami jogi.

Caty rok

Codzienne chwile ciszy i relaksu — wprowadzenie
krétkich chwil odpoczynku w

ciggu dnia, np. 10-minutowe;j sesji cichego lezenia,
by wyciszy¢ emocje

Caty rok

Obchody wybranych $wiat z kalendarza $wiat
nietypowych m.in.

dzien u$miechu- 03.10

zyczliwosci- 21.11

przyjazni- 10.05

0s6b starszych- 01.10

dzien dobrych uczynkéw- 19.05

Caly rok

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego-
przygotowanie gazetki tematycznej dla rodzicow w
holu przedszkola

pazdziernik

10

»Emocje ukryte w bajkach” -obcowanie z literatura
dziecigcg podejmujacg temat emocji w zyciu dziecka
— basnie, bajki terapeutyczne i opowiadania —
rozmowy z dzie¢mi na temat tekstu 1 ich osobistych
do$wiadczen.

Caty rok

11

,Emocje, skad si¢ biorg i jak mozna sobie z nimi
radzi¢"- przeprowadzenie warsztatow dla rodzicow i
nauczycieli poswieconych emocjom

Listopad

12

,» Techniki wyciszajace”- zorganizowanie szkolenia
dla nauczycieli

Caly rok
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SPODZIEWANE EFEKTY:

DZIECI

RODZICE

NAUCZYCIELE

potrafig rozpoznawac i nazywac
emocje swoje i innych 0sob
uczg si¢ akceptacji i wlasnego

wyrazania emocji

rozwijaja umiejetnos¢ radzenia sobie
z trudnymi uczuciami w
konstruktywny sposob

zyskuja wicksza pewnos¢ siebie i
wyzsze poczucie wlasnej warto$ci

lepsze zrozumienie emocjonalnych
potrzeb dziecka

zdobycie wiedzy, jak wspiera¢ dziecko
w radzeniu sobie z emocjami

budowanie blizszych relacji opartych na
wzajemnym zaufaniu i akceptacji

dostrzeganie potencjatu dziecka

wzbogacenie warsztatu pracy o metody
wspierajace rozwdj emocjonalny dzieci

umiejetnos¢ stosowania narzedzi do
rozpoznawania i nazywania emocji w grupie
mozliwo$¢ obserwacji postepoéw dzieci w
sferze emocjonalno- spoteczne;j

satysfakcja z budowania w grupie atmosfery
bezpieczenstwa 1 empatii

Strona 8 z 13




Harmonogram imprez i uroczystosci w Gminnym Przedszkolu im. Jana Pawla I1 w Piatku
w roku szkolnym 2025/2026

Planowany termin Tytul Grupa

Wrzesien » Udzial delegacji w gminnej uroczystosci

tki
z okazji rocznicy ,,Bitwy nad Bzura” wszystkie grupy

* Dzien Przedszkolaka wszystkie grupy
Pazdziernik + Odwiedzanie miejsc pamieci narodowej wszystkie grupy
(Pomnik ,, Krzyz”)

Listopad * Pasowanie na przedszkolaka
grupa [
* Swieto Pluszowego Misia wszystkie grupy
Grudzien wszystkie grupy

* Mikolajki

grupy starsze

e Jaselka
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Styczen «  Udzial w finale Wielkiej Orkiestry wszystkie grupy
Swiatecznej Pomocy
+  Dzieni Babci i Dziadka wszystkie grupy
Marzec - Powitanie wiosny wszystkie grupy
+ Bal karnawalowy wszystkie grupy
Kwiecien * XX Miedzyprzedszkolny Festiwal grupa IV
Teatralny
* Teatr muzyczny grupa V
Maj + Swieto Patrona grupa V
grupy starsze
* Rajd ,,Zlot do Srodka Polski”
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Czerwiec

Konkurs muzyczny ,,Playback show” w
Popowie Glowienskim

Festiwal Piosenki Letniej w Gorze sw.
Malgorzaty

Przedszkolny You can dance w Le¢czycy

Uroczystos¢ zakonczenia roku szkolnego
w grupach starszych

Uroczysto$¢ zakonczenia roku szkolnego
w grupach mlodszych

grupa VII

grupa VI

grupa IV

grupy starsze

grupy miodsze

Lipiec

Dni otwarte w przedszkolu

grupy starsze
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Zadania

Plan wspolpracy z rodzicami:

Formy realizacji

Termin

Planowanie rozwoju przedszkola

przedstawienie zatozen programu rozwoju przedszkola na rok
szkolny 2025/2026,

zapoznanie rodzicoOw ze statutem przedszkola i innymi
dokumentami,

biezace informowanie rodzicéw o planach wychowawczo-
dydaktycznych

Wrzesien

Wspieranie mechanizmdw uczenia si¢
dziecka — stymulowanie wyobrazni,
zachgcanie do rozwigzywania
problemow

Zapoznanie rodzicéw z nowg podstawa programowa — omdwienie
zadan przedszkola oraz spodziewanych efektow rozwojowych
uzyskanych przez dziecko na zakonczenie edukacji przedszkolnej,

wykaz programéw wychowania przedszkolnego dopuszczonych do
uzytku,

organizowanie dziatan wynikajacych z zalozen podstawy
programowej 1 realizowanych programoéw wychowania
przedszkolnego,

planowanie dziatan wychowawczych majacych na celu
eliminowanie sytuacji stanowigcych zagrozenie dla dziecka

wzmacnianie wlasciwych zachowan poprzez stosowanie
akceptowanego przez spotecznos¢ przedszkolng systemu nagrod i
kar,

organizacja zaj¢¢ otwartych, warsztatow,
udziat rodzicow w wycieczkach,
pomoc rodzicOéw w organizowaniu imprez, uroczystosci,

wlaczanie rodzicéw do udziatu w konkursach organizowanych dla

Caty rok szkolny
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dzieci i rodzicow,

przekazanie rodzicom informacji o gotowosci do podjecia nauki w
szkole,

prezentacja waznych informacji na tablicy ogloszen dla rodzicow.

Organizacja pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej dla dzieci i rodzicow

Omowienie celu organizowanej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, informowanie rodzicéw o potrzebie organizowania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz systematycznie o
postepach dziecka, kontynuacja pracy z dzieckiem w domu zgodnie
z zaleceniami nauczyciela, terapeuty,

obserwacja dzieci pod katem wylonienia potrzeb w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

rozmowy z rodzicami na temat ich obaw, obserwacji, niepokojacych
zachowan dzieci

Caty rok szkolny

Rozwijanie wrazliwosci estetycznej
dziecka w odniesieniu do wartos$ci
tkwigcych w sztuce 1 w naturze,
wyrazanie pigkna, estetyki ruchu i
zachowania we wlasnej dziatalnosci, nie
tylko artystycznej

organizacja spotkan z artystami — np. tancerzami, aktorami,
twércami ludowymi

organizowanie zabaw pantomimicznych, teatralnych, plastycznych
zabawy rytmiczno- taneczne,

zabawy 1 zajecia rozwijajace samodzielno§¢ w wykonywaniu
codziennych czynnos$ci samoobstugowych,

rozwijanie wrazliwos$ci dziecka

Strona 13 z 13

Caty rok szkolny




