Mutyzm wybiorczy — I¢gk przed mowieniem

Artykut ten poswiecony jest problematyce mutyzmu wybidrczego(selektywnego),
czyli zaburzeniu wieku dziecigcego, ktérego gldwnym objawem jest brak mowy w niektorych
sytuacjach spotecznych. Cho¢ wiedza na jego temat jest coraz szersza i bardziej powszechna
to wcigz zbyt pdézno podejmowane s3 trafne dzialania, majace na celu pomoc dzieciom

cierpigcym w ciszy.

Mutyzm wybidrczy(selektywny) to zaburzenie Igkowe, ktére charakteryzuje sie
konsekwentng wybidrczoscig w méwieniu w taki sposob, ze dziecko przejawia adekwatne
kompetencje jezykowe w specyficznych sytuacjach spolecznych(zazwyczaj w domu), zas

nie mowi w innych sytuacjach(zazwyczaj w przedszkolu, szkole)

Przyczyny mutyzmu wybiorczego moga by¢ réznorakie. Mutyzm, jak sadzi wickszosé
badaczy, ma podloze w czynnikach natury psychicznej oraz uwarunkowaniach
srodowiskowych. Moze on wynika¢ z nadmiernego uzaleznienia od rodzicéw, noszacego
cechy symbiotyczne. W tym wypadku dziecko nie odczuwa potrzeby komunikacji z
otoczeniem, poniewaz t¢ funkcje wypelniaja za nie rodzice lub jedno z nich. Przyczyna
mutyzmu wybiorczego moze tkwi¢ réwniez w traumatycznych przezyciach jakich
doswiadczylo dziecko. Mutyzm wynika¢ moze takze z fobii, w tym wypadku dziecko nie lubi
lub boi si¢ wlasnego glosu. Przyczyng mutyzmu wybidrczego moze by¢ réwniez nerwica

natrectw.

Mutyzm wybiodrczy jest odrgbng jednostkg diagnostyczng, jednak rzadko wystepuje
w czystej postaci. Ogromna wigkszo$s¢ osOb zmagajacych si¢ z nim cierpi takze na inne
zaburzenia lgkowe lub trudnosci o podtozu lgkowym. Warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na
wysoki stopien wspotwystepowania mutyzmu i fobii spotecznej. Jednakze objawy mutyzmu

zauwazane s3 w wieku przedszkolnym, a fobii spotecznej pomigdzy 11, a 13 rokiem zycia.

Mutyzm wybidrczy to nie tylko milczenie, cho¢ jest ono objawem koniecznym do
postawienia diagnozy. Zaburzeniu temu moga towarzyszy¢ inne objawy. Naleza do nich

trudnos$ci w takich sferach jak:
- jedzenie 1 picie w towarzystwie innych osob
- korzystanie z toalety w miejscach publicznych

- intensywne uczucie wstydu, skrepowania



- zaburzenia integracji sensorycznej
- dolegliwosci fizyczne, np. bdle brzucha, bole gtowy

Mutyzm wybidrczy pojawi¢ si¢ moze w dowolnym momencie od okresu
przedszkolnego po okres nastoletni. Najczesciej rozpoczyna si¢ w wieku od dwoch do
czterech lat. Rodzicom bardzo fatwo jest nie zauwazy¢ pierwszych symptomoéw z uwagi na
fakt, iz dziecko definiuje si¢ wtedy jako niesmiate i matlomowne. Dopiero w sytuacji, gdy
dziecko nie nawigzuje kontaktu werbalnego z osobami spoza swojej strefy komfortu —
nastepuje rozpoznanie mutyzmu wybiorczego. Dzieje si¢ tak najczesciej w przypadkach, gdy
dziecko zaczyna uczeszcza¢ do przedszkola lub gdy pojawia si¢ nowy dorosty cztonek

rodziny.

P6zno zdiagnozowane dziecko, to dziecko walczace samotnie z mowsg, majace
trudnos$ci w przekazaniu swoich uczué, potrzeb 1 emocji. Dlatego tak wazna w mojej opinii
jest informacja i edukacja spoteczenstwa w zakresie zaburzen mowy. Im wczesniej
rozpoznany mutyzm wybidrczy, tym szybsze podjgcie terapii 1 uwolnienie dziecka od lgku. A
takze przywroceniu mu mozliwosci wiasciwego rozwoju kompetencji spotecznych,
mozliwos$ci nawigzywania swobodnych kontaktéw interpersonalnych w grupie réwiesnicze;.
A zatem — mozliwosci pelnego rozwoju, zar6wno w sferze fizycznej, jak i psychicznej i

spoteczne;.

Ponizej przedstawione zostaly charakterystyczne zachowania dla dziecka z

mutyzmem wybiérczym.

Nalezy pamigtac, ze kazde dziecko jest inne, a podana charakterystyka jest tylko

przyktadem wspolnych cech wielu dzieci, ktore bojg si¢ mowi¢ w przedszkolu lub szkole:

e Unika kontaktu wzrokowego — czyli odwraca glowe w innym kierunku lub patrzy na
podioge. Moze si¢ wydawaé, ze dziecko ignoruje rozmoéwce lub jest nieprzyjaznie
nastawione. W rzeczywisto$ci po prostu boi si¢ odpowiedzie¢ i nie wie, jak ma zareagowac.

Unikajac kontaktu wzrokowego, stara si¢ ,,znikna¢” lub ,,by¢ niewidzialne”.

e Nie usmiecha si¢, twarz nie wyraza emocji — w szkole czy przedszkolu dziecko caty
czas odczuwa lgk, poniewaz czuje presj¢ na moéwienie (oczekuje si¢ od niego komunikacji
werbalnej). Dlatego cigzko mu $mia¢ si¢ i wyraza¢ swobodnie emocje nawet, gdy

z usposobienia jest zartownisiem i $mieszkiem, czemu daje wyraz w domu. Nalezy odréznié



od wesolego czy szyderczego usmiechu — ,,u$miech nerwowy”, ktory moze pojawié si¢ w
trudnych sytuacjach, np. kiedy zwracasz dziecku uwage przy catej klasie. To nie sg drwiny z
Ciebie, to dziecko jest przerazone i najche¢tniej zniknetoby z powierzchni ziemi. Niektore
dzieci nie okazuja bolu, dlatego mozna nie dostrzec ich zlego samopoczucia. Sa dzieci, ktore

nie zaptacza, nawet jak ztamig reke.

e Porusza si¢ sztywno, w dziwny, nienaturalny sposéb — kiedy odczuwa Igk lub wie,

Ze jest obserwowane.

e 7 trudno$cig uzywa zwrotow grzecznosciowych — stowa ,,dzien dobry”, ,,dzigkuje”,
»Cze$¢”, ,przepraszam” itd. majg tzw. wysokie obcigzenie komunikacyjne, dlatego
przychodza one dziecku z mutyzmem wybiorczym z ogromng trudnoscig i ,,opanowuje” je,
kiedy pokona lek przed moéwieniem, pod koniec terapii. Moze wydawac si¢, ze dziecko z
Mutyzmem Wybidrczy, jest niegrzecznie, a w istocie jego zachowanie nie jest zamierzone.
Dodatkowo dziecko obawia si¢, ze odzywajac si¢ do kogos, wywola lawing pytan. Pamigetaj,

ze wiele dzieci z Mutyzmem Wybidrczym chce by¢ ,,niewidzialne”.
e Jest dobrym obserwatorem — lek wzmaga zmysty, co jest dla dziecka

btogostawienstwem, kiedy moze szybko znalez¢ réznice na obrazku i przeklenstwem,
kiedy nie umie przefiltrowa¢ informacji mniej istotnych i jest rozproszone nadmiarem

bodzcow.

e Jest wrazliwe, rowniez na uczucia innych — szczegdlnie wrazliwe na krzywde

innych ludzi i zwierzat.

Mutyzm Wybiorczy diagnozowany jest przez lekarza psychiatre. Jesli rodzice dobrze
si¢ do niej przygotuja, diagnoza moze zosta¢ postawiona juz na pierwszej wizycie. Warto

zabra¢ ze sobag:
— opini¢ o funkcjonowaniu dziecka ze ztobka/przedszkola/szkoty,
— nagrania zachowan dziecka w domu i poza nim,

— wypelnione mapy mowy (nawyki zwigzane z mowieniem w réznych miejscach i do

réznych osob).



Wazne, aby zabra¢ ze sobg na wizyte inng osob¢ dorosta — po to zeby nie rozmawiac o
problemie dziecka przy nim. W niektorych przypadkach istnieje potrzeba zbadania dziecka
przez specjalistow, wykluczenia innych zaburzen. Gdy diagnoza mutyzmu wybidrczego si¢
potwierdzi, a lekarz psychiatra wyda zaswiadczenie, nalezy uda¢ si¢ do poradni
psychologiczno-pedagogicznej (dalej:PPP) w celu ztozenia wniosku o uzyskanie opinii
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka (dalej: WWRDz) — dla dzieci przedszkolnych; lub
ksztalcenia specjalnego (dalej: KS) — dla dzieci szkolnych ze wzgledu na zagrozenie

niedostosowaniem spotecznym.

Orzeczenie o ksztalceniu specjalnym oraz opinia 0 WWRDz nierzadko utatwiaja
uzyskanie wsparcia placowki (szkoly, przedszkola realizujacego WWRDz) w walce z
Mutyzmem Wybidrezy, ze wzgledu na srodki finansowe i dodatkowe godziny, ktore pozwola

na prac¢ nad pokonywaniem lgku.
Artykut opracowata mgr Marta Wojcik, na podstawie:
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