Autyzm — objawy, cechy charakterystyczne

Autyzm nie jest chorobg, ale zaburzeniem neurorozwojowym, to znaczy, ze o0soby
autystyczne rozwijajg si¢ inaczej niz wiekszos¢ ludzi. Mowigc innymi stowami, mozg osoby
autystycznej dziala w niestandardowy sposéb od samego poczatku zycia a to sprawia, ze
caly rozwdj przebiega inng Sciezkg. To nie jest co§ co mozna wyleczy¢, ale raczej czgsé
tego kim osoba jest.

Autyzm rozumiemy jako spektrum. Oznacza to, ze autyzm jest troche inny dla kazdej
osoby. Osoby ze spektrum autyzmu maja bardzo rdézne nasilenie zachowan i cech
wynikajacych z autyzmu.

Objawy autyzmu

Autyzm jest diagnozowany na podstawie zachowan i cech w 2 obszarach (tzw. diada
autyzmu):

1. Deficyty zdolno$ci nawigzywania 1 utrzymywania interakcji spotecznych i
komunikacji spotecznej

2. Powtarzalne, ograniczone, nieelastyczne wzorce zachowan, zainteresowan i
aktywnosci

Interakcje spoleczne

Osoby z autyzmem majg trudno$¢ w rozumieniu zachowania innych ludzi, czgsto trudno jest
im zrozumie¢ jak inne osoby si¢ czujg i co maja na mysli. Wyzwaniem jest dla nich im
nawigzywanie przyjazni i dogadywanie si¢ z ludzmi w codziennych sytuacjach. Osoby w
spektrum autyzmu mogg mie¢ trudnosci w rozumieniu gestow i odczytywaniu mimiki twarzy.

Objawy autyzmu w zakresie interakcji spotecznych to m. in:

e male dzieci nie probuja zainteresowac rodzica tym co jest interesujace dla nich np.
brak wskazywania palcem rzeczy, ktore sg interesujace

e male zainteresowane ludzmi lub brak $wiadomosci ich obecnosci
e unikanie kontaktu wzrokowego

e trudnosci w inicjowaniu kontaktu, angazowaniu si¢ w aktywnosci w grupie,
zdobywaniu przyjaciot

e brak wchodzenia w role i udawania w zabawie (tzw. zabawa ,,na niby”)
e brak nasladowania
e trudnosci w rozumieniu uczu¢ lub méwieniu o uczuciach
e brak dzielenia si¢ osiagnigciami lub zainteresowaniami
Komunikacja

Czg$¢ 0sOb z autyzmem nie mowi, ale uzywa innych form komunikacji np. wskazywanie
obrazkow w ksigzkach do komunikacji lub pisanie. Osoby, ktore §wietnie postuguja si¢ mowa



wystawiajg si¢ w sposob, ktory moze wydawacé sie nietypowy lub usztywniony. Osoby
w spektrum autyzmu czgsto powtarzajg te same stowa lub wyrazenia (to tzw. echolalia).

Objawy autyzmu w zakresie komunikacji to m. in:
o mimika twarzy jest niedostosowana do wypowiedzi
e trudnosci z odczytywaniem mimiki twarzy, tonu glosu, gestow rozmowcy

e nietypowy ton glosu lub nietypowy rytm mowy np. wymawianie kazdego zdania jak
pytania

e powtarzanie stow lub zdan tzw. echolalia np. w odpowiedzi na pytanie, powtarza je,
zamiast udzielenia odpowiedzi

e wypowiedzi mogg sprawia¢ wrazenie nieadekwatnych do sytuacji

e trudno$¢ w komunikowaniu potrzeb lub pragnien
branie wypowiedzi zbyt dostownie — nie rozumienie poczucia humoru, ironii, metafor
Usztywnione zachowania

Osoby z autyzmem czgsto silnie przywiazuja si¢ do wzorcow lub rutyn np. chodzenie zawsze
ta samg droga, uktadanie rzeczy na polce zawsze w tej samej kolejnosci, jedzenie positku w
okreslony sposob. Nie lubig zmian a nieoczekiwane wydarzenia bywaja dla nich bardzo
stresujace. Czgsto tez bardzo silnie angazuja si¢ w zainteresowanie jednym albo kilkoma
tematami np. autobusy, samochody okreslonej marki, liczby.

Objawy autyzmu w zakresie usztywnionych zachowan to m. in:

e przywigzanie do rutyny np. dziecko nalega na chodzenie doktadnie tg samg droga do
szkoty lub jedzenie na tym samym talerzu

e trudnosci z adaptacja do zmian w planie lub w Srodowisku np. przemeblowanie,
zmiana godziny wyjscia do szkoty

e nietypowe przywiazanie do zabawek lub obiektow tj. klucze, wiaczniki $wiatta, nitki

o zainteresowanie waska dziedzing wiedzy np. rozklady jazdy tramwaju, dinozaury,
liczby, odkurzacze okreslonej marki

e spedzanie duzej iloSci czasu na ukladaniu zabawek w specyficzny sposob,
obserwowaniu  poruszajacych si¢ przedmiotdow (np. wentylator, pralka),
koncentrowanie si¢ na specyficznej czesci przedmiotu (np. kétko od auta)

o wielokrotne powtarzanie ruchow tj. trzepotanie r¢kami na wysokosci oczu, krecenie
si¢ wokot wlasnej osi — tzw. stereotypie ruchowe lub autostymulacje

Zmysly, ktore sa zbyt wrazliwe lub za malo wrazliwe

Jednym z objawdéw autyzmu jest nietypowe odbieranie §wiata za pomocg zmystoéw. Osoby
w spektrum autyzmu moga odczuwac zwykte bodzce jako mato intensywne (np. nie czuje
uscisku dtoni) albo zbyt intensywne (np. uscisk dioni czuje tak silnie jak poparzenie).


https://polskiautyzm.pl/echolalia-w-autyzmie-sposoby-na-zrozumienie/

Problemy z nadwrazliwymi zmystami albo zbyt malym odczuwaniem przez zmysty moga by¢
bardzo dotkliwe. Czg$¢ dorostych osob z autyzmem mowi np. o tym, ze kiedy patrza drugiej
osobie w oczy, to jest to dla nich przykre do$wiadczenie dyskomfortu lub nawet bolu.
Niektorzy przebywajac w tlocznym pomieszczeniu petlnym glosnych dzwiekéw opisuja
uczucie paniki i przetadowania bodZzcami.

Co moze wskazywac¢ na trudnos$ci sensoryczne?

zakrywanie uszu w reakcji na niektore dzwigki

niech¢¢ do przytulania lub dotyku lub odwrotnie — poszukiwanie uczucia usécisku np.
przykrywanie si¢ cigzkimi kotdrami, mocne przytulanie, siedzenie w ciasnych
przestrzeniach

poszukiwanie wrazen zmystowych np. mocne podskakiwanie, wpatrywanie si¢
w Swiatlo

silne reakcje w odpowiedzi na bodzce np. ptacz po dotknieciu specyficznej faktury
przedmiotu np. sypkich rzeczy — piasek, kasza, ryz

zdarza si¢, ze osoby, ktore nie majg widocznych problemdéw z poruszaniem si¢
1 fizycznie z ich rekoma i nogami wszystko jest w porzadku, moga mie¢ problemy z
wykonywaniem zwyklych ruchoéw tj. trzymanie dlugopisu, przeskoczenie przez
skakanke. Moga odczuwac¢ swoje ciato jakby nie mieli nad nim pelnej kontroli. Takie
trudnosci wystepuja u niektoérych oséb autystycznych.

Artykut opracowata mgr Marta Wojcik na podstawie artykulow na stronie:
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