Czym jest Integracja Sensoryczna?

Rodzice wychowujac dzieci mierzg si¢ z wieloma wyzwaniami, ktére obejmuja nie
tylko zaspokajanie ich podstawowych potrzeb. Przede wszystkim wspieraja rozwoj
najmtodszych, ktéry przebiega na wielu polaczonych ze sobg plaszczyznach. Zrozumienie
pewnych proceséw zdecydowanie ulatwia im sprostanie tym wyzwaniom. Termin Integracja
Sensoryczna brzmi tajemniczo, jednak wigze si¢ z codziennym funkcjonowaniem
dziecka. Poznaj, czym jest Integracja Sensoryczna, jakie znaczenie ma w rozwoju dziecka

oraz w jaki sposdb mozna jg wspierac.

Integracja Sensoryczna (SI) wigze si¢ z rozwojem zmystow u dzieci. Maluchy od

chwili narodzin odbieraja $wiat poprzez zmysty, a pierwszych wrazen sensorycznych
doswiadczaja juz w zyciu plodowym. Z uwagi, ze zmysly rozwijaja si¢ przez cate
dziecifistwo, ma to ogromny wpltyw na funkcjonowanie fizyczne, spoleczne i emocjonalne.
Dziecko od pierwszych chwil zycia dotyka, styszy dzwigki, rozpoznaje zapach, czuje wlasne

ciato. Wszystkie te czynno$ci wymagaja zaangazowania uktadu sensorycznego.

Pamigtaj, ze zmysty to nie tylko wzrok, wech, smak, dotyk i stuch; istniejg takze dwa
bardziej ,,ukryte” zmysty, ktore sa niezwykle istotne dla prawidlowego rozwoju. Sg to
rOwnowaga 1 propriocepcja. Réwnowaga pozwala nam utrzymac¢ stabilng pozycje ciata
1 orientacj¢ w przestrzeni. Propriocepcja okre§lana jest rowniez jako zmyst kinestetyczny
poniewaz odpowiada za postrzeganie pozycji wlasnego ciata w przestrzeni i jego ruchow bez

uzycia wzorku. Dzigki propriocepcji dziecko wie, czy wykonuje okreslone ruchy.

Bodzce, a Integracja Sensoryczna

Integracja Sensoryczna to proces przetwarzania bodzcoéw sensorycznych plynacych z
otoczenia 1 taczeniu ich w spdjne doswiadczenia. Prawidlowy przebieg Integracji
Sensorycznej pozwala nam wiasciwie reagowaé i adaptowac si¢ do réznych sytuacji, co

sprawia, ze odbieramy $wiat jako przyjazne srodowisko.

Jednak sytuacja staje si¢ trudniejsza, kiedy proces integracji bodzcoéw jest zaklocony,

wowczas moga wystepowac zaburzenia SI. Trudno$ci w przetwarzaniu i reagowaniu na
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bodzce moga objawia¢ si¢ nadwrazliwoscig lub niedowrazlwiosciag na bodzce stuchowe,
wzrokowe, dotykowe. Dzieci majg trudno$ci z koncentracjg uwagi, problemy emocjonalne,
obnizony lub podwyzszony poziom napi¢cia mig¢sniowego. Warto wowczas szukad

profesjonalnego wsparcia w postaci terapii SI.

Terapia Integracji Sensorycznej

Terapia SI obejmuje rézne C¢wiczenia angazujace ciato i1 uktad zmystow. Terapeuta
wykorzystuje specjalistyczne sprzety i pomoce edukacyjne. Z uwagi ze, zajecia odbywaja sie
w specjalnie zaprojektowanej sali, pod okiem przeszkolonego terapeuty SI cel terapii jest
dostosowywany do potrzeb dziecka. Moze to by¢ wyciszenie lub pobudzenie uktadu
nerwowego. Pierwsze spotkanie opiera si¢ na ocenie sposobu, w jaki dziecko przetwarza
informacje sensoryczne. Uzyskana w ten sposob diagnoza wskazuje obszary do pracy

terapeutyczne;.
Wskazania do diagnozy:

e zaburzenia motoryki matej lub duzej

zaburzenia wzroku i shuchu, problemy z koncentracja uwagi

nadwrazliwo$¢ lub niedowrazliwos$¢ na bodzce stuchowe, wzrokowe, dotykowe

obnizony lub podwyzszony poziom napigcia mig§niowego

obnizony poziom koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

problemy emocjonalne (Igk, stres, chwiejno$¢ nastrojow, napady ztosci)
e opOznienie rozwoju mowy, rozwoju ruchowego

Integracja sensoryczna wptywa na zmysty dzieci, wspomaga ich rozwoj psychoruchowy
oraz uczy skupienia uwagi. Dzigki SI dziecko rozumie i porzadkuje bodzce, ktére odbiera ze
Swiata zewnetrznego 1 potrafi si¢ samoregulowac. Podczas terapii integracji sensorycznej
widocznie poprawia si¢ koordynacja ruchowa oraz utrzymanie réwnowagi. Co znika? U
dzieci, ktore maja trudnos$ci z przystosowaniem si¢ do nowych sytuacji, tagodnieja

zachowania agresywne i niepokdj, nastepuje takze poprawa ich samooceny.

Artykul opracowala mgr Marta Wojcik na powstal na podstawie informacji zawartych na stronie:
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