Rozwijanie kompetencji 0sob z ASD w sytuacjach spolecznych.

Zaburzenia komunikowania si¢ to jedne z kluczowych symptoméw autyzmu.
Moga one dotyczy¢ zardowno komunikacji werbalnej, jak 1 niewerbalnej. Zakres 1 stopief
natgzenia trudnosci komunikacyjnych sg wsréd oséb z ASD zroznicowane. Jednak ich
wspolng cechg sa niepowodzenia w komunikacji spotecznej, tzn. wykorzystania
komunikowania si¢ w taki sposdb, by moc regulowaé relacje z innymi ludZmi.
Zaburzenia komunikacji werbalnej najczesciej obejmuja op6zniony rozwdj mowy lub
catkowity brak postugiwania si¢ jezykiem. Zdarza si¢ tez, ze werbalne komunikowanie
si¢ jest ograniczone do wyrazania swoich potrzeb czy nazywania przedmiotow
pojedynczymi stowami. Rzadko wykorzystuje si¢ je do komentowania rzeczywistosci,
przekazywania informacji, czy wyrazania swoich intencji. Charakterystyczne dla osob z
ASD sa rowniez stereotypie jezykowe czy echolalie, tzn. powtarzanie tych samych stow,
wyrazen, zdanh, zwrotdOw; najczesciej zaslyszanych z reklam badz filmoéw. Poza tym
wypowiedzi osob z ASD moga by¢ niegramatyczne i schematyczne. Wskazuje si¢
réwniez na to, ze auty$ci maja trudno$¢ z rozumieniem metafor, ironii 1 zartéw.
Odbierany przekaz traktuja wiec bardzo dostownie. Czasami w tej grupie os6b mozna tez
zaobserwowac¢ nierOwnomierny zasob stownictwa. Wykazuja znajomo$¢ wielu réznych,
czasem specjalistycznych stow w zakresie tematyki, ktorg si¢ interesuja. Zas w innych
dziedzinach, nierzadko zwigzanych z codziennymi sytuacjami spoltecznymi, ich
stownictwo jest ubogie. Wsrdd osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wyrdznia si¢
rowniez deficyty w komunikacji niewerbalnej. Mozna je zaobserwowal w zakresie
postawy ciata, gestow, intonacji, rytmu wypowiedzi, ekspresji mimicznej oraz kontaktu
wzrokowego?
Bardzo wazng kwestia, do ktorej powinien si¢ zastosowac terapeuta prowadzacy trening
TUS z osobami z ASD, jest postugiwanie si¢ prostym, zrozumiatlym jezykiem.
Stosowanie metafor, ironii czy zartow podczas wypowiedzi, powinno by¢ bardzo
ostrozne. Nalezy rowniez stopniowaé nowe informacje, spokojnie je ttumaczy¢ i w razie
potrzeby powtarzac
1 wyjasnia¢ niezrozumiate tre$ci. Bardzo dobrg praktyka jest taczenie stowa mowionego
z gestem, mimika 1 postawa ciala, czyli prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem
komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Warto tez wspomoéc si¢ pomocami wizualnymi,
ktore maja sg bardzo przydatne w pracy z osobami autystycznymi. W ten sposob
komunikat jest przekazywany kompleksowo: stowem, gestem i obrazem. Oczywiscie
wszystko w granicach zdrowego rozsadku. Zastosowanie komunikacji wspomagajacej i
alternatywne;j (AAC)
AAC to wszelkie narzedzia 1 metody wspomagajace lub zastepujace komunikacje
werbalng. Sa one niezwykle przydatne nie tylko podczas zaje¢ treningu TUS, ale we
wszelkich innych zajeciach terapeutycznych oraz codziennym funkcjonowaniu osob ze
spektrum zaburzen autystycznych. Wyro6znia si¢ trzy systemy komunikacji alternatywne;j
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1 wspomagajacej:
* system przestrzenno-dotykowy, obejmujacy réznego rodzaju przedmioty oraz zdjgcia,
 system znakow graficznych, obejmujacy obrazki, rysunki, symbole, piktogramy itd.,
* system gestow, odnoszacy si¢ do ruchow ciata.

Zastosowanie AAC u 0s6b z autyzmem daje im mozliwo$¢ porozumiewania si¢
1 stwarza szans¢ do komunikowania swoich potrzeb, uczué¢, przekonan, intencji itd.
Pozwala to na aktywne zaangazowanie si¢ w zycie spoteczne, a nie bycie tylko jego
biernym uczestnikiem. Korzysci pltynace ze stosowania AAC sg bardzo duze.

Tworzenie szansy na komunikowanie sig.

Rozwijaniu zdolnos$ci komunikacyjnych sprzyja dbanie o to, aby uczestnicy odczuwali
potrzebe 1 motywacj¢ do komunikowania si¢ 1 mieli ku temu stosowang mozliwos¢.
Bardzo wazne jest wigc tworzenie sytuacji, ktora daje szans¢ do korzystania z jezyka.
Mozna wykorzysta¢ do tego zainteresowania osoby i zaplanowa¢ aktywnos¢, w ktorej
uczestnik bedzie odczuwal potrzebg poproszenia np. o ulubiong zabawke, preferowane
spedzenia przerwy itp. Stwarzaniu sytuacji komunikacyjnej sprzyja tez dawanie
mozliwosci (zaplanowanego) wyboru. Uczestnik moze wybra¢ formg¢ aktywnos$ci (jedng
z dwoch opcji)
w obrebie jednego ¢wiczenia, np. Czy chcesz ulozy¢ puzzle ze zwierzgtami czy
owocami? Obojetnie, jakiego wyboru dokona uczestnik, cel ¢wiczenia bedzie taki sam, w
tym przypadku: rozwijanie zdolnosci logicznego myslenia, dostrzeganie podobienstw,
ksztalttowanie koncentracji 1 umiejetnosci rozwigzywania problemu itd. Tworzenie
mozliwo$ci zaplanowanego wyboru nie zakldca celu i przebiegu zaje¢ zamierzonego
przez terapeutg, za§ u uczestnika sprzyja ksztattowaniu zdolnosci komunikacyjnych,
umiejetnosci podejmowania decyzji, poczucia sprawstwa i niezaleznosci.

Ksztattowanie zdolnos$ci werbalnej 1 niewerbalnej komunikac;ji.

Ciekawym pomystem do wykorzystania podczas zaje¢ treningowych TUS w zakresie
komunikacji, jest wilaczenie muzyki, piosenki oraz ruchdéw tanecznych czy
gimnastycznych. Uczestnik ostuchuje si¢ z tekstem, jednoczesnie wykonujac do tego
konkretne ruchy, obrazujace stowa piosenki. W ten sposdb ma mozliwos¢ skojarzenia
slowa z gestem, a wigc komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej. W Internecie mozna
znalez¢ wiele tego typu piosenek
o réznej tematyce. Swietnym pomystem jest tez zastosowanie metody Knillow, czyli
terapeutycznego programu aktywnosci, ktorego zatozeniem jest obudzenie inicjatywy u
osOb niepelnosprawnych. Metoda ta polega na wykonywaniu sekwencji ruchow zgodnie
z poleceniami zawartymi w nagraniu, przy akompaniamencie muzyki. Oprdocz tego, ze
pozwala ona na obycie si¢ z komunikatami stownymi w potaczeniu z gestami, to sprzyja
takze nawigzywaniu kontaktéw z innymi. Moze tez petni¢ funkcje¢ stalej formy relaksacji
na koniec zajec.

Rozwijanie ekspresji mimicznej Przygladanie si¢ roznym obrazom twarzy pozwala na
nasladowanie ich min. Mozna do tego wykorzysta¢ zdjecia przedstawiajace dane emocje.



Zadaniem uczestnika jest nasladowanie zaobserwowanej na zdjeciu mimiki - przed
lustrem.

Rozwijanie zasobu slownictwa W celu rozwijania zasobu slownictwa, mozna
wykorzysta¢ kategoryzacje roéznego rodzaju obrazkéw. Uczestnik ma za zadanie
pogrupowac¢ rysunki ze wzgledu na dang kategori¢. Podczas wykonywania ¢wiczenia
uczestnik wypowiada nazwe¢ danego przedmiotu, ktoéra prowadzacy dodatkowo
podkresla. To ¢wiczenie, oprocz rozwijania zasobu stownictwa, pozwala na
ksztaltowanie logicznego myslenia, umiejetnosci kojarzenia
1 spostrzegawczosci.

Osoby autystyczne majg trudno$¢ w rozumieniu relacji, ktore oparte sg na zasadzie
stuchajacy -mowigcy. Wiaze si¢ to z nieumiej¢tnoscia pojmowania naprzemiennosci
relacji. Oprocz tych kluczowych kwestii, deficyty w zakresie interakcji z druga osoba
moga dotyczy¢?:
- nawigzania  relacji,

- przekazywania informacji w sposob zrozumialy dla partnera rozmowy,
- przekazywania informacji, ktére sa dla rozmdéwcy pozadane, istotne czy
interesujace (odnosi si¢ to do wybidrczosci czy selekcji przekazywanych tresci
adekwatnie do kontekstu sytuacji),
- spostrzegania 1 rozwiazywania probleméw komunikacyjnych, np. udzielanie
wyjasnien lub dodatkowych informacji w przypadku niezrozumienia komunikatu przez
rozmowce,

- komunikowania si¢ z zamiarem dzielenia zainteresowan,
- umiejetnosci  odpowiedniego  interpretowania  odebranego  komunikatu,
- podtrzymania i konczenia interakcji.

Wszelkie trudnosci osoby autystycznej, ktore odnoszg si¢ do interakcji i nawigzywania
relacji, sa zwigzane z zaburzeniami neurologicznymi, powodujacymi trudno$ci z
przetwarzaniem informacji. Rozmowa z kim$§ wymaga jednoczesnego analizowania
roznych tresci: stow, kontekstu wypowiedzi, tonu glosu, mimiki, gestow i mowy ciala.
Oprocz tego, aby zrozumie¢ komunikat, potrzebna jest §wiadomo$¢ mysli, uczué i
intencji drugiej osoby. Nastepnie, przetworzone informacje powinny pozwala¢ na
sformutowanie wtasnej wypowiedzi. Za$ podczas przekazywania komunikatu, wazna jest
uwazno$¢ na zachowanie partnera interakcji, pozwalajaca na zaobserwowanie tego, czy
rozmoOwca jest zainteresowany przekazem i go rozumie. Wszystkie te procesy sa przez
osoby neurotypowe analizowane podswiadomie
1 W pewnym stopniu automatycznie. Za$ osoby z ASD analizujg te dane $wiadomie
1 sekwencyjnie. Przetwarzanie tresci trwa wigc dhluzej, co nierzadko powoduje
wybiodrczos¢ informacji. Zdarza si¢ tak, ze zanim autystyk przeanalizuje odebrany
komunikat, partner interakcji juz zmieni temat rozmowy. Dlatego jego wypowiedz moze
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by¢ nieadekwatna do aktualnego kontekstu. Zatem kontakty z innymi moga by¢ dla niego
wyczerpujace zarowno psychicznie, jak i emocjonalnie?.

Dzieci z ASD czgsto nie rozumiejg spotecznie przyjetych norm, dlatego tez nie
radza sobie w relacjach z innymi. Wskazuje si¢ jednak na to, ze autystyczne dziecko,
ktore czgsto unika kontaktu z innymi, tak naprawde ma gleboka potrzebe wiezi z drugim
cztowiekiem. Na zrealizowanie tego pragnienia najczesciej nie pozwala Igk, u ktérego
podtoza leza trudnos$ci
z rozumieniem sytuacji spolecznych, brak umiejetno$ci porozumiewania si¢ z innymi,
przytlaczajace interakcje spoteczne i negatywne doswiadczenia. Dzieci ze spektrum
zaburzen autystycznych, aby nawigza¢ relacj¢, potrzebuja poczucia bezpieczenstwa i
akceptacji. Dlatego ksztattowanie umiej¢tnosci komunikacyjnych dobrze rozpocza¢ od
umozliwienia dziecku mowienia o jego zainteresowaniach, czyli o dziedzinach, w
ktorych czuje si¢ znajomo i1 bezpiecznie.* Dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych
czesto doswiadczajg wielu trudnosci w sytuacjach spotecznych zwigzanych z nauczaniem
przedszkolnym. Przyczyniaja si¢ do tego m.in. brak zrozumienia 1 akceptacji
réwiesnikow, wyobcowanie
z grupy, zubozata umiejetno$¢ pojmowania polecen i zasad, wrazliwos¢ na napotkane
przeszkody 1 niepowodzenia.

Bardzo wazng role w przedszkolu dziecka odgrywa nauczyciel. Odnosi si¢ to
przede wszystkim do nauczyciela wspomagajacego (jesli taki zostat przydzielony do
dziecka), ale tez do wychowawcy i1 wlasciwie kazdego nauczyciela danego przedmiotu.
Do zadan nauczyciela przedszkola, odnoszacych si¢ do ksztaltowania umiejetnosci
spolecznych dziecka z autyzmem, mozna zaliczy¢: prowadzenie aktywnosci
nastawionych na integracj¢ grupy, dbanie o zyczliwag atmosfere, dbanie o wrazliwo$¢
grupy na potrzeby innych, motywowanie do aktywnos$ci, wsparcie podczas aktywnosci,
wsparcie podczas rozwigzywania konfliktow, pomoc w podnoszeniu poczucia wilasnej
warto$ci dziecka.

Opracowata: 1. Tomasiewicz-Matusiak
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