Szanowny Rodzicu!

Ponizej przedstawiam kilka ¢wiczen logopedycznych, ktére mozecie Panstwo
wykonywa¢ z dzieckiem w domu. Niech bedzie to forma zabawy i przyjemnie
spedzonego czasu!

|. Cwiczenia stuchowe — stanowia bardzo wazna grupe éwiczen logopedycznych, poniewaz
czesto opdznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja si¢ na skutek opoznien rozwoju
stuchu fonematycznego. Stymulujac funkcje stuchowe przyczyniamy si¢ do rozwoju mowy
dziecka.

Dla miodszych

e,.Co stysze?” — dziecko nastuchuje i rozpoznaje odgtosy dochodzace z sgsiedztwa, ulicy,
rézne sprzety, pojazdy, zwierzeta. (Przyktadowa strona z odglosami: https://odgtosy.pl/
eSzukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

Dla starszych

eWyrdznianie wyrazow w zdaniu. (Z ilu wyrazow sklada si¢ zdanie: Mama czyta ksigzke.
3))

eDzielenie na sylaby imion dzieci, rzeczy, zwierzat.

eWyszukiwanie imion dwusylabowych i trzysylabowych.

eRozrdznianie mowy prawidlowej od nieprawidtowe;.

e,.Co to za wyraz?” — rodzic i dziecko naprzemiennie gltoskuja wyrazy i zgaduja. (m—a—m
—a(mama),b—a— 1—o—n (balon) itp.

2. Cwiczenia oddechowe - poprawiaja wydolno$é¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sa najczesciej w
formie zabawowej, przy wykorzystaniu réznych §rodkow, np. piérek, piteczek, wody
mydlanej, chrupek, wiatraczkow itp.

Przesytam link do ciekawych propozycji ¢wiczen oddechowych:
http://zabawkilundi.pl/blog/cwiczenia-oddechowe-dla-dzieci/

3. Cwiczenia motoryki narzadow artykulacyjnych — u wiekszosci dzieci z wada wymowy
wystepuje obnizona sprawno$¢ narzadoéw artykulacyjnych - jezyka, warg, policzkow,
podniebienia mi¢kkiego. Dlatego warto je usprawnic.

Cwiczenia warg:

eCmokanie, parskanie, masaz warg z¢bami ( gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).
eWymowa samogtosek w parach: a-i, a-u,i-a,u-0,0-1,u-i,a-0, e-oitp.

eWysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, uSmiech”.

eWysuwanie warg w przod, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

Cwiczenia jezyka:

¢,,Glaskanie podniebienia” czubkiem j¢zyka, jama ustna szeroko otwarta.

eOblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.
eWysuwanie jezyka w przod i cofanie w gtab jamy ustne;.

eKlgskanie jezykiem.



eDotykanie czubkiem j¢zyka na zmiang¢ do gérnych i dolnych zebow, przy maksymalnym
otwarciu ust.

eJezyk przyjmuje na przemian ksztatt , topaty” i ,,grota”.

eOblizywanie zebow po wewngtrznej 1 zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami. Usta
zamkniete.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:

eWywotlanie ziewania przy nisko opuszczonej szczgce dolne;.
ePlukanie gardia ciepta woda.

e, .Chrapanie” na wdechu i wydechu.

eGlebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

Cwiczenia policzkow:

eNadymanie policzkéw —,, gruby mis”.

eWcigganie policzkow —,, chudy zajaczek™.

eNaprzemiennie ,, gruby mis” —,, chudy zajaczek”.

eNabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na
zmiang.

Mozecie takze wspdlnie zagra¢ wystarczy wydrukowac plansze¢ i przygotowac kostke 1
pionki. MILEJ ZABAWY!



LD s

[ASPIEWAJ: LF] LA. LA ZR0B SZEPUHI USMIECH PRZESKOCZ O 2 POLA

COFNIJ SIE 0 2 POLA U ZEBY 0D SRODHA WMYSL POLICZ ZERY
JEZYHIEM SWOJE CICZENI JEZYHIEM

TRACISZ HOLEJME ROBWDECH NOSEM~ ZR6R SMIESZN WYSYLA. BUZIRM
| WYDECH USTAM MINE

TROB RYJEN PRZESHOL‘Z 04POLE 10 HLASKAJ

L WARG
ZROB ZDUMIONA IRGR WYMYSL

MINE DZIGREH SWOUE CWICZENIE



Czas nha wymowe

4. Cwiczenia artykulacyjne.

Zaczynamy od wyraZznego powtarzania sylab zapisanych na obrazkach.
Rodzic starannie czyta ,dziecko powtarza.

Po wydrukowaniu sylaby mozna potgczy¢ je w pary i czytac lub powtarzac parami.












Centrum Terapii Logofala



ZAPRASZAM TAKZE DO StUCHANIA PIEKNEJ POLSZCZYZNY!

TEATR LALEK ARLEKIN ZAPROPONOWAL WSPANIAtA AKCJE StUCHANIA TZW.
~SZEPTANKI”

CZYLI BAJKI CZYTANE PRZEZ WOICIECH STAGENALSKIEGI TECHNIKA ASMR.

https://www.facebook.com/teatrarlekin/

Pare stow o "Szeptankach" - Wojciech Stagenalski czyta bajki technikq zwang
ASMR (autonomous sensory meridian response), ktora wg czesci naukowcow
moze wspierac techniki relaksakcji, odprezac, wptywac pozytywnie na
wyciszenie, skupienie i sen.

Moze tez wytqgczac czesci mozgu odpowiedzialne za stres i niepokdj. A chyba
wtasnie tego nam teraz potrzeba.

Zatem stuchamy, przytulamy dzieciaki i zapominamy o catym swiecie!

SZEPTANKI - zapowiadamy codziennie o 9.00 rano, stuchamy wspdlnie o 20.00!

https://youtu.be/hgAxGYTIUcc

POSLUCHAIJCIE WSPOLNIE Z DZIECMI! POLECAM!

Logopeda- Agnieszka Wodzynska



